
© 2023 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. 180 Swedish.

Ge din favoritbok till en närstående.

Donera burkar till en lokal matbank.

Le åt någon.

Ge ett vänligt meddelande till brevbäraren.

Bjud med en granne till ett möte i kyrkan.

Se videon Jesusbarnet med familj eller vänner.
Skriv en upplyftande kommentar på sociala 
medier.
Besök en äldre granne.

Sms:a ”Jag är tacksam för dig” till någon.

Tala om för en närstående att han eller hon är 
betydelsefull för dig.
Var snäll mot dig själv. Gör något för att ta hand 
om dig själv.
Plocka skräp i din ort.

Skicka en rolig meme eller video till en vän.

Laga en maträtt med en familjemedlem.

Åk hem till andra och sjung julsånger med en 
grupp.
Ta en promenad med en vän.

Erbjud dig att lära någon en ny färdighet.

Håll upp dörren för en främling.

Ordna en spelkväll för familjen.
Be för någon och använd hans eller hennes 
namn.
Arbeta som volontär på ditt lokala bibliotek.

Betala för personen bakom dig i affären.

Ge en kram till en vän.

Förlåt någon.

Bjud med andra till ett julfirande.
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Ring till någon som du saknar.

Lär dig att säga ”God jul” på ett nytt språk.

Ha med dig något gott till någon behövande.

Skicka ett hemmagjort julkort till en vän.

Planera lite tid på tu man hand med en närstående.

Låt en främling gå före dig i kön.

Visa tålamod mot serverings- och servicepersonal.

Bidra till gåvo-automater lokalt eller på internet.

Sms:a ett foto av ett trevligt minne till en familjemedlem.

Lär dig hur en annan kultur firar jul.

Gör något på en närståendes att-göra-lista.
Fråga en medarbetare hur du kan lätta på hans eller 
hennes börda.
Skriv om en närstående med hjälp av #EttLjusFörVärlden.

Dela en länk till en julsång som du älskar.

Hjälp någon med hans eller hennes släktforskning.

Gör en jul-spellista och dela den med en vän.
Skicka ett tackkort till någon som arbetar inom 
sjukvården.
Stanna till och hjälp någon som har problem med bilen.

Lägg en julklapp vid en grannes dörr.

Stöd ett lokalt litet företag.

Ge din granne en komplimang.

Låt någon annan vara vänlig mot dig.

Hjälp en närstående att städa hans eller 
hennes hem.
Be någon om ursäkt.

Skratta med en vän.
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Ett Ljus
Världenför


