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Ge din favoritbok till en narstdende. Ring till nagon som du saknar.
Donera burkar till en lokal matbank. Lar dig att saga "God jul” pa ett nytt sprak.
Le at nagon. Ha med dig nagot gott till nagon behévande.
Ge ett vanligt meddelande till brevbéararen. Skicka ett hemmagjort julkort till en van.
[ Bjud med en granne till ett mote i kyrkan. Planera lite tid pa tu man hand med en narstaende. |
IE' Se videon Jesusbarnet med familj eller vénner. Lat en framling ga fore dig i kon.
Skriv en upplyftande kommentar pa sociala eat2 P ;
medier. Visa talamod mot serverings- och servicepersonal.
Besok en aldre granne. Bidra till gdvo-automater lokalt eller pa internet.
Izl Sms:a "Jag ar tacksam for dig” till nagon. Sms:a ett foto av ett trevligt minne till en familjemedlem.
- Tala om for en narstaende att han eller hon ar 5 T -
betydelsefull for dig. Lar dig hur en annan kultur firar jul.
Var snall mot dig sjalv. Gér nagot for att ta hand ss . A oiarali
om dig sjalv. GOr ndgot pa en narstdendes att-gora-lista.
s Fraga en medarbetare hur du kan latta pa hans eller
[ Plocka skrap i din ort. hermes borda. |
Skicka en rolig meme eller video till en van. Skriv om en narstaende med hjalp av #EttLjusForVarlden.
Laga en matratt med en familjemedlem. Dela en lank till en julsang som du alskar.
B éll’(ug?)m till andra och sjung julsanger med en Hjalp ndgon med hans eller hennes sléktforskning.
Ta en promenad med en van. Gor en jul-spellista och dela den med en véan.
- ; ; 5 2 U Skicka ett tackkort till ndgon som arbetar inom -
Erbjud dig att l[ara nagon en ny fardighet. sjukvarden.
Hall upp dorren for en framling. Stanna till och hjalp nagon som har problem med bilen.
L Ordna en spelkvall fér familjen. Lagg en julklapp vid en grannes dorr. ]
Be for nagon och anvand hans eller hennes . ; .
e or Stod ett lokalt litet foretag.
Arbeta som volontar pa ditt lokala bibliotek. Ge din granne en komplimang.
Betala for personen bakom dig i affaren. Lat nagon annan vara vanlig mot dig.
Ge en kram till en van. Hjalp en nérstadende att stdda hans eller
hennes hem.
— 24| Forlat nagon. 49| Be ndgon om ursakt. s
8 8 JESU KRISTI
Bjud med andra till ett julfirande. Skratta med en van. AV SISTA DAGARS HELIGA
| | | | | | | | | |
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